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INFORMACION AL PACIENTE: 

¿QUÉ ES LA CISTOSCOPIA?  

La cistoscopia es una exploración endoscópica en la que se introduce un tubo 

delgado a través del meato uretral, accediendo a la uretra y vejiga urinaria.  Este 

tubo o cistoscopio lleva incorporada una cámara de vídeo de reducido tamaño con 

una potente luz para visualizar el interior de la uretra y de la vejiga urinaria. A través 

de la videocistoscopia se pueden realizar retiro de cuerpo extraño (catéter doble J), 

resecciones de lesiones dentro de la uretra o vejiga y toma de biopsia para un 

diagnóstico histológico. 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                       https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/cistoscopia 

 

PREPARACION: 

• El día del examen asistir con ropa cómoda 

• No traer joyas, ni artículos de valor. 

• Si el paciente lo requiere asistir con acompañante. 

• No es necesario estar en ayunas. Es preferible que coma algo antes del 

examen. 

• Traer historia clínica y exámenes relacionados que tenga el paciente, así como 

las formulas médicas de los medicamentos que está tomando. 

• No tener infección urinaria, diarrea, sangrado vaginal. 

https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/cistoscopia
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• Traer resultado de uroanalisis y urocultivo si ha tenido síntomas de infección 

urinaria, si hay infección confirmada por urocultivo, debe tener mínimo 4 días 

de tratamiento médico con antibiótico. 

• En los últimos ocho (8) días no debe haber tenido estudios con bario como 

medio de contraste 

• Presentarse 30 minutos antes en Ayudas diagnósticas, Torre 3 piso 4. 

RECOMENDACIONES POST  

• Se recomienda ingerir líquidos orales en abundante cantidad luego del 

procedimiento. 

• No suspender antibiótico ordenado. 

• Recuerde llevarle a su el medico el reporte del examen. 

• Es normal que el paciente pueda presentar dolor leve al orinar o sangrado 

escaso en la orina durante uno o dos días después del procedimiento. 

CONTROLES 

• Al finalizar el procedimiento le será entregado el informe del mismo, recuerde 

solicitar cita con su médico tratante para que revise el resultado de su 

cistoscopia 

• Si se le tomaron biopsias, el resultado se demora 8 días hábiles, debe llamar 

al laboratorio de patología al número 6043394800 ext: 267, si desea puede 

informar un correo electrónico para el envío del resultado. 

 

POSIBLES COMPLICACIONES 

• Infección del tracto urinario 

• Hemorragia 

     

                                                               

                                                                                                                                                         https://www.myamericannurse.com/asymptomatic-bacteriuria-in-institutionalized-elderly/ 

https://www.myamericannurse.com/asymptomatic-bacteriuria-in-institutionalized-elderly/
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DISPONIBILIDAD PERMAMNENTE DE CONSULTA 

• Debe consultar al servicio de urgencias si luego de realizado el procedimiento 

presenta los siguientes signos de alarma: fiebre, dificultad para orinar, 

retención urinaria, hemorragia que no ha parado después de 24 horas de 

realizado el examen. 

• En caso de presentar al menos uno de los signos de alarma antes 

mencionados, consultar al servicio de urgencias con disponibilidad de atención 

las 24 horas 

 


